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Активное участие в жизни района, ДОУ

2017-2018 - член жюри городского 

фестиваля «Здоровье»

2017 год – проведение 

районных соревнований

Участие в мероприятиях ДОУ



Нормативно-правовые документы

1. ФЗ «Об образовании в РФ» от 29 декабря 2012 г. N 273 – ФЗ;

2. Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН от 20 ноября 1989 года,

в силу вступила в СССР 2 сентября 1990г.);

3. ФГОС ДО (Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного

образования) утверждён 17 октября 2013 года Приказом №1155 Министерства образования и

науки РФ;

4. Профессиональный стандарт педагога, приказ Минтруда России от 18 октября 2013г. № 544н;

5. Постановление №916 от 29 декабря 2001г «Об общероссийской системе мониторинга

состояния физического здоровья населения, физического развития детей, подростков и

молодежи»;

6. Примерная образовательная программа «Мир открытий»;

7. Основная общеобразовательная программа ДОУ

7. СанПиН 2.4.1.3049-13 от 15 мая 2013 года № 26;

8. Устав МАДОУ детского сада № 564.

1.



Актуальность.
В общей системе образовательной работы ДОУ

физическое воспитание занимает особое место. Именно в
дошкольном детстве в результате целенаправленного
педагогического воздействия укрепляется здоровье ребенка,
происходит тренировка физиологических функций организма,
интенсивно развиваются движения, двигательные навыки и
физические качества, необходимые для всестороннего
гармоничного развития личности.

Одним из наиболее важных направлений деятельности
инструктора по физической культуре является педагогический
контроль над реализацией программы физического
воспитания на основе анализа результатов диагностики
физического состояния воспитанников.



«Компьютерный  мониторинг уровня 

развития физических качеств детей 

старшего дошкольного возраста как 

средство

повышения эффективности  

образовательного процесса»



Цель: выявить уровень физической подготовленности и

работоспособности детей.

Задачи:

Выявить уровень физического развития, физической

подготовленности и работоспособности детей.

Упорядочить запись данных, сбор информации.

Осуществить индивидуально-дифференцированный подход в

физическом воспитании детей.

Определение корректирующих мероприятий образовательного

процесса.

Осуществить самооценку собственной педагогической

деятельности.

Определить цель и задачи педагогической деятельности на

следующий межаттестационный период.



Модель алгоритма проведения мониторинга состояния 

физической подготовленности воспитанников
Тестирование в начале учебного 

года
Отслеживание изменений 

показателей в начале и конце 
учебного года ( в течение всего  

периода нахождения 
воспитанника в ДОУ)

Компьютерная обработка 
данных (программно-

диагностический 
комплекс СОНАТА ДО)

Организация физического 

воспитания с внесенными 

коррективами

Подготовка 
аналитических отчетов 

о физической 
подготовленности 

воспитанников

Создание (пополнение) 
банка данных о 

физической 
подготовленности 

детей

Отслеживание динамики 
показателей физической 

подготовленности в 
течение года

Разработка рекомендаций по 
совершенствованию физического 

воспитания

те

Создание списков с низким, 
средним, высоким уровнем 

развития

Тестирование в конце года



Программно-диагностический комплекс 
«СОНАТА-ДО»

Состоит из следующих структурно взаимосвязанных блоков:

Блок «Профили»  предназначен для внесения данных о 

воспитанниках и формирования списков групп.

Блок «Показатели» содержит структурированный по возрастам 

диагностический материал, составленный на основе методик 

экспресс-анализа, объектами которого являются игровая, 

изобразительная, трудовая и конструктивная деятельность ребенка, 

а также его музыкальное, физическое и речевое развитие.

Блок «Результаты» автоматически формирует личные 

групповые диагностические карты, сводные отчеты, делать 

количественный и качественный анализ результативности и    

эффективности педагогического воздействия.



Профили



Показатели



Результаты



Личная диагностическая карта



Групповая диагностическая карта



Сводный отчет  по компонентам
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Результаты  мониторинга
• по разработанным тестам прослеживается уровень 

физической подготовленности детей старшего дошкольного 

возраста.

• в процессе работы по данной системе, увеличилось 

количество детей уровнем физической подготовленности 

выше среднего. Так как уменьшилось количество тестов, 

поэтому основное внимание мы уделяем технике 

выполнения упражнений.          

• тесты позволяют выявить уровень развития движений и 

физических качеств у детей , а так же определить степень 

его соответствия возрастным нормам, выявить причины 

отставания или опережения в усвоение программы каждого 

ребёнка.



Современные образовательные технологИИ

• Здоровьесберегающие: 

- технологии сохранения и стимулирования здоровья (дин. паузы, подв. И спорт. 

игры, ритмопластика, релаксация, гимнастика для глаз, пальчикова, 

дыхательная гимнастика, гимнастика пробуждения, закаливающие процедуры)

- Технология обучения ЗОЖ (сюжетные занятия, занятия путешествия, дни 

здоровья, самомассаж)

- Коррекционные технологии (технологии  музыкального воздействия).

• Технологии проектной деятельности (Проект «К здоровью вместе»,  

«Олимпийские игры»

• Информационно-коммуникационные технологии

• Игровая технология



ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ   

ТЕХНОЛОГИИ:
Непосредственно образовательная деятельность



Подвижные и

спортивные игры



Утренняя гимнастика     Пальчиковая гимнастика             

Дыхательная гимнастика



Бодрящая гимнастика

Ортопедическая гимнастика



Стретчинг         Релаксация 



Интегрированные занятия с 

логопедами

1. «Транспортландия»

2. «Путешествие в космос»



МЕРОПРИЯТИЯ И РАЗВЛЕЧЕНИЯ
• Участие в районных соревнованиях  «На призы Деда Мороза»

• Участие в городском фестивале «Здоровье»



Дни здоровья



Олимпийское образование
• Малые Олимпийские игры

• Проект «Кругосветное олимпийское 

путешествие»



ГОТОВЫ  К ТРУДУ  И ОБОРОНЕ



Спортивный праздник посвященный 

«Дню защитников Отечества»



Участие в методической работе

•Разработка рабочих программ по программе «Мир открытий» 

(средний, старший возраст).

•Апробация и внедрение программно-диагностического комплекса 

«Соната-ДО».

•Участие в городском фестивале «Здоровье».

•Разработка сценариев для проведения районных соревнований, 

мероприятий в ДОУ.

•Разработан проект «К здоровью вместе»

•Выступление на родительских собраниях.

•Подготовка аналитического  отчета.





• Продолжить мониторинг физической подготовленности детей

дошкольного возраста, с применением компьютерной

программы и с учетом нормативов ГТО.

• Разработать и внедрить комплекс мероприятий по

формированию здорового образа жизни дошкольников в

проектной деятельности.

Планирование на следующий 

межаттестационный период



СПАСИБО 

ЗА 

ВНИМАНИЕ


