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CEHTSABPb

*

¢ | kommnexc

l. 1. «[oTarnBaHue»

- W.IL JIeXa Ha CIIUHE, pyKU BI0JIb TyjoBuIla. Ha Bnoxe
MOTSIHYTHCS IByMSI PYKaMH BBEpX, MATOYKAMH JIBYX HOT
BIIEpE/I;

- H.I. — BBLAOX

(4-6 pa3)
2. «Iloiimaii KomapuKa»

- W.I. — a&Xa Ha CIIMHE, PYKU Yepe3 CTOPOHBI, XJIOMOK Tepe/
co0oif

- BCPHYTHCS B HL.II.

(4-6 paz)
1. «Benocumnen»
- u.0. néxa Ha crivne (10 —12 cexynn)

Exanu meoseou na eenocuneoe,
A 3a HuMu Kom, 3a00M Hanepeo.

«My3bIKaHTBI»

Mol uepaem na capmouixe,
Ipomko xnonaem 6 1adowKu.
Hawu nooicku: mon, mon.
Hawwu pyuxu: xnon, xion!
Brusz nadowxu onyckaem,
Omovixaem, omovixaem.

XO0XKACHUE TI0O MACCAKHBIM JJOPOXKKAM.
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OKTSABPbH

Il xoMIuIEeKC
l. 1. Pa3MHHKA B IIOCTEJIH, CAMOMACCAK

JleTy poChInaoTes M0 3BYKA MEJIOAUYHON MY3BIKH, 3aTEM JIEKA B
IIOCTEJIM HA CIIMHE MOBEPX OJIesAyIa BBIMOJIHAIOT 5-6 yrpaXHEHU!
00IIepa3BUBAIOIICTO BO3ICHCTBUS.

1. TIoBOpOT royioBBI BIPaBO, BIEBO.

2. Jlerkoe moriaXMBaHHUE PYK, )KUBOTA, HOT, TISTOK.

3. Crubanue o0eux HOT ¢ 00XBAaTOM KOJICHEH pyKaMU U TOCTENEHHOe

BBITIPSIMJICHUE UX.

1. «Becesible HOKKI

Buwuue noowcxu! Ton, mon!
Becenee! I'on, con!
Konoxonvuux, oon, oon!
I'pomue, cpomue, 360H, 360mH!
Ton, nowaoka, eon, con!
Tnpy — py — y, 1owaoka:
Cmon, cmon!
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HOABPb

| koMmIuIeke

l. 1. «Ko1000K»
(n&xa Ha crIMHE, PYKH BJIOJIb TYJIOBUIIA. [I0BOPOTHI TyJIOBHIIA BIIEBO —
BIIPaBO)

2. N.. — néxa Ha clyMHe, ITOJJHUMaHHE HOT.
Brox — nogHsaTh npaByo HOTY, BBIJIOX — OIYCTUTb.
To ke ¢ IeBOM HOTH.
To xe nBe Horu BMecTe. Horu moAgHsTh Mo/ NpsiMbIM yTJIOM K
TYJIOBHIILY.
(4 -6 pas)
3. «Komreukay
W.n. — Ha yeTBepeHbKax
1. «Komeuka Becenas» - MPOrHYTh CIIMHKY BHU3, TOJIOBY

IIOJAHATH,
2. «Komeuka cepauTas» - MPOTHYThH CIIMHKY BBEPX, TOJIOBY
OHYCTI/ITB.
[l. «Obe3bAHKNY

Pano ympom na nonauke
Tax pessamcs 06e3bAHKU:
Jlesoti noockoti: mon, mon!
IIpasoii nodckou: mon, mon!
Pyxu ssepx, esepx, esepx!
Kmo noonumem sviuie 6cex?
Pyku enus — u naxnonunuce,
Ha non pyku nonoorcunu,

A menepv Ha uemsepenbKax
Tlozynsem xopoweHvko

A nomom mvt omooxHem,
Hpyorcno ece uepams noioém.
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JEKABPD

*

¢ | kommnexc
l. PasMuHKa B mocren

«Bp1 mpocHyUCH?» - «[la»
«Y npIOHYIUCH?» - «[lay
2) Totsaymuce?» - «Jla»
3) «C 60Ky Ha OOK IOBEPHYJIHCH - TIOBOPOTHI
4) «HoxkaMu HOABUTACM)»
3. BIOX — HOJHSTH MPABYIO HOTY, BBIIOX — COTHYTHCS;
4. TO e C JIeBOH HOT'H;
5. TO K€ — JIB€ HOTU BMECTE.

. «/Iucumukay - pyku nepes rpy/ibto, MArko rnepectynarh Ha
HOCOYKax, TIOBOpAa4YMBasi 0JIOBY BIIPaBO, BJIEBO, OIJIAbIBAsI XBOCT.

«Msuukn» - u.11. cros. IIppIsKKHN BO3/1€e KpoBaTH.

«boIp1Ine — MalICHBKHECY - npuceaanua (yr[pa)KHeHI/ISI Ha
BOCCTAHOBJICHUE }IblxaHl/Iﬂ)
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JEKABPD

*

¢ |1 xommexc

l. DilemeHTBHI cCaMOMaccaxka
N.1m. — cecTb, HOTU CKPECTUTB.
1. — «YMbIBaHMe» JIMLIAa PYKAMU;
2. — PYKH CKPECTHO Ha TPY/IH, JIAJOIIN Ha IJIeYax, paCTHPAHUE;
3. PYKU Ha KOJIEHSIX — paCTUPAHUE;

1. «Hacukm» - CTOSITh PSMO, HOTH CJIETKa PAaCCTaBUTH (MaIlInHa
MEX/1y HOT IPOEJIET) PyKH ONyCTUTh. Pa3zMaxuBas NpsMbIMU pyKaMu
BIIEpe/l U Ha3aj, MPOU3HOCUTH «TUK — Tak» (6 — 7 pa3)

1. «pInaéHok» - MeNKue MaxKy Ha MPSIMbIX HOTaX, JOKTH
MIPYDKATHI K OOKaM, XJI0MAaTh 10 OOKaM KHCTSIMH PYK.

V. «Bopo0ymiek» - ckakaTh Ha JBYX HOTaxX, IIOTOM 0OEXaThb,
pa3MaxuBasi pykamH, CECTb Ha KOPTOUKHU.
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AHBAPDH

| KomIuIEKC

l. 1. «I'peem pyuxm»
N.n. — néxa, pyku BIOJIb TYJIOBUIIA, [IOBOPOTHI KUCTEU PYK;

0000000090

2. « COJTHBINIKO0»

¢ W.o. — cuns Ha msITKax.

¢ Pyku depe3 CTOPOHBI OJHATEH BBEPX, «IIOCMOTPETH Ha COJTHBIIITKOY.
¢ Pyku 4epe3 cTOpPOHBI OIyCTUTh BHHU3, BEPHYTHCS B H.I1.

¢

¢ 3. «boabime U MaJIeHbKHE HOKKH»

@ U.n. — cuns, ynop pykamu C3au.

¢ CorHyTh HOTH B KOJICHSIX, OOXBAaTHTh KOJICHH PYKaMH (MaJeHbKUE HOXKKH),
BEPHYTHCA B U.II. (OOJBIINE HOTH).

. «Kpoaux»

0000

@ CKOK — NOCKOK, CKOK — NOCKOK
@ Kponuxk npwienyn na nenék.

® B 6apaban on epomro Gvem,
@ Ha PA3MUHKY 8CEX 306EM.

® Janku 86epX, IANKU GHU3,

Ha nocouku noomsnuce.

¢ Jlanku cmasum na 6ouox

¢ Ha nocouxax crok, crok, ckok

L 2 2
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®EBPAJIb

| koMmIuIeke
|. Pasmunka B nmocreiu. CamMmomaccaxk.

1. TIoBOpPOTHI TOJIOBHI, BIIPaBO, BIEBO.
2. Jlerkoe moriaxnuBaHue pyK, HOT, )KUBOTA, MSTOK.
3. PasBenenue u crubanue pyk.

1. «Mu1ka» - pyku omyIIeHbl, T€JI0 HAKJIOHEHO BIEPE],
IIEPEBAJIMBATHCS C HOT'M HA HOTY.

Muwika koconanvlil no necy uoém
Huwku cobupaem u 6 Kapmar K1aoém

Bapyr ynajaa mmmka
IIpamo muwixe 6 106

Muuika paccepanJicsi 1 HOI0X0 TOI

Bonvwe s ne 6y0y wuwku cooupamo
C50y Ha MawuHy u noedy cnams.

I «JIArymka» npucecTb, NpbIrHYTh BIEpe/, BCTATh.

IV. «IleTymok» - maratb, BHICOKO MOAHUMAs HOTH, XJIONasi pyKaMu 1o
OoKam, BBICOKO MOIHATH TOJIOBY — Ky — ka — pe — Ky.

Ha 6o10me nem oopoe,
A no Koukam ckok 0a cKok.
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®EBPAJIb

Il komrIuieke

l. 1. «Hacoc»
W.n. néxa Ha CrIMHE, PYKH COTHYTHI B JIOKTSIX y TPY/IH.
6. BBIIPAMUTH PYKU BIIEPE, BEPHYTHCS B U.II.
(5 -6 pa3)

2. «Banbka — BcTaHbKa»
N.n. — nexa, BOOJIb TYJOBHILA
7. TOCTeneHHOe MOIHATHE TYJIOBUIIA, BCIEH 32 pyKaMHu.
(4 — 6 pa3)

3. «I'peeM HOKKHN»
W.n. — nexa Ha ciMHe, MONepEeMEHHO crudaeM HOTU K TPYAH.
(5—-6pa3)

. «Hoxkn»
Ilo posnenvkoti dopodicke,
Ilo posHenvkoll dopodicke,

Hlacanu nawu Hoxcku. (Xx00vba)

Ilo xoukam, no koukam (NpwlXCKU)
B amky 6yx (npucenu).

Bocnumamenw: I'oe mou oemxu?
(Oemxu ecmarom) — Bom onu.
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MAPT

| koMmIuIeke

Ilemywox y nac eopracmuwiii

Ilo ympam kpuuum on «30pascmeyiiy
Ha nozax ezo canooicku

Ha ywax eucam cepesicku

Ha 2onosxe epebeuiok

Bom kakou naw nemyuwox.
(IBYDKEHHMS, B COOTBETCTBUH C TEKCTOM)

I1. Tpu Beceabix OpaTua

T'ynsanu no 0gopy

Tpu secenvix bpamya

3amesnu uepy

Henanu conoekamu: HUK — HUK — HUK.
THanvuuxamu 106KUMU: YUK — YUK — HUK.
Henanu nadowkamu. xaon — XJ10n — Xaon
Tonanu Hodlckamu. mon — mon, mon.
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MAPT

Il komrIuieke

l. 1. «IloTaAruBanue»

5) u.m. nexa Ha criMHe, pyKH BAOJb TyloBuiia. Ha Bioxe
MOTSIHYTHCS IBYMSI pyKaMH BBEpPX, ISITOYKAMU JIBYX HOT
BIIEpE;
6) .. — BBIIOX
(4-6 pa3)
2. «Ilorimait Komapuka»
7) w.m. — néxa Ha ClIMHE, pyKH 4epe3 CTOPOHBI, XJIOMOK
nepes coooit
8) BepHYThCS B H.II.
(4-6 pas)
3. «Besocunen»
9) w.m. néxka Ha criune (10 —12 cexyHn)

Exanu meoseou na eenocuneoe,
A 3a Humu xom, 3a00M Hanepeo.

Il. «IIMHrBMH» - CEMEHUTh MEJIKUMU MIAKKAMHU, UYyTh — UYTh
MOXJIONBIBAs 1O OOKaM MPSIMBIMHM PYKaMH, OIYIIEHHBIX BOJb TYJIOBHUIIA.

1. «3aliuuK» - pyKH COTHYTHI Iepe] IPYAbl0, KUCTH OMYIIEHBI,
CKayeT, NepeBUrasiCh Ha IByX HOrax BIIepes, Ha3al, BOOK.

IV. «/lynouka» - cecTb Ha KpOBaTH, KHCTH PYK CXaTh, Kak Oy/ATO B
pyKax QyJnouka, HoJHecTH K TydbaM. Craenath MeAJIEHHBIH BBIIOX C
Mpon3HEeCEeHUEeM 3BYyKa «I1 — — G — d»
(4 paza)
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ATIIPEJIb

| koMmIuIeke

l. 1. «Ko1000K»
(m&xa Ha crIMHE, PYKH BJIOJIb TYJIOBUIIA. [I0BOPOTHI TyJIOBHIIA BIIEBO —
BIIPaBO)

2. .n. — néxa Ha CIMHE, NOJHUMAHKE HOT.

Bnox — nogHATE IpaByro HOTY, BBIJIOX — OIIYCTUTb.

To ke ¢ IeBOM HOTH.

To ke nBe Horu BMecTe. Horu noaHATh IO IPSAMBIM YIJIOM K

TYJIOBHIILY.
4-6
pas)
3. «Komeuka
N.1n. — Ha yeTBepeHbKax
8. «Komeuka Becenasy - MPOTHYTh CIIMHKY BHU3, TOJIOBY

MHOJHSTH;
9. «Komeuka cepauTas» - IPOrHYTh CIIMHKY BBEPX, TOJIOBY
OITYCTUTb.
1. «3apsaaka»

Connye 2namnyno 8 Kposamiy
1,2,3,4,5,

Bce mvt denaem 3apsaoxy

Haoo nam npucecmv u ecmame.
Pyxu gvimanyms nowupe
1,2,3,4,5,

Haxnonumocsa, 3,4,

U na mecme nockaxame.

Ha nocox, nomom na namky
Bce mvi 0enaem 3apsoxy.
(08UdICEHUSL 8 COOMBEMCMBUU C MEKCOM)
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ATIIPEJIb

Il komrIuieke

1.1. «MoTaeM HUTKW»
W.1. — pyku niepes rpy/ibto, COTHYTHI B JIOKTSIX, KPYTOBBIE IBUKCHUS
pyKamu.

(3 paza)

2. «IToxy10maemM KOJEHKH
W.n. — cuna, ynop pykamu c3aau, Horu nipsimbie. HakioH TynoBuina
BIIEpE]l, XJIOMHYTh 110 KOJIEHKaM PyKaMH, CKa3aTh «XJIOID», BEPHYTHCS B
N.o.
(4 paza)

3. «Besgocunen»

Eoy, edy
K babe, k 0edy
(2 pasa)

1. «JIsarymkm»

Ha 6on0ome 0se noopyaicku, 0se 3enenvie aaeyuKu
Ympom pano ymwieanucs, nonomenyem pacmupanuces.
Hooickamu monanu, pyukamu xaonanu,

Bnpaeo, 61€60 HAKIOHANUCH U 0OPAMHO 8038DAUJATUCS.
Bom 300posbs 6 uém cexpem,

Bcem opy3vam gpuskynom — npusem!
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MAUA

| koMmIuIeke
|. Pasmunka B nmocreiu. CamMmomaccaxk.

1. TIoBOpPOTHI TOJIOBHI, BIIPaBO, BIEBO.
2. Jlerkoe mornaxuBaHHe PyK, HOT, )KUBOTA, MSATOK.
3. «Hacoc»
W.m. néxa Ha criuHe, pyKH COTHYTHI B JIOKTSIX Y TPY/IH.
- BBIIPSAMUTH PYKH BIIEPE, BEPHYTHCS B H.II.
5-6
pas)

1. «51010K0»

Bom mak abnoxo!

OHO COKy €c1adK020 NOJHO.

Pyxu npomanume,

Abnoko copsume.

Cman eemep 6emouky Kauamo

U mpyono sabnoxo docmame.

Iloonpuieny, pyku npomsmy,

U 6vicmpo abnoxo copsy.

Bom mak abnoxo!

OHo coKy cn1adKko2o noo.
(detn cOPOBOKAAIOT TEKCT JBUKEHUSIMH )
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MAUA

Il komrIuieke

I. 1. «O0e3bsIHKH PBYT OaHAHBI»
W.n. — néxa Ha CIMHE, pPyKH COTHYTHI B JIOKTAX MEPE]] IPYAbIO.
IToouepenHoe BBIIPSAMIIEHUE PYK BIEPE.
(3 — 4 paza
K1)

2. «bereMOTHKH IperoT ;KUBOTHKH
W.n. - néxa Ha CIIMHE, PyKHU BBITSHYTHI BAOJb TYJIOBHIIA (I'PpeeM KUBOTHK)
IlepeBepHyTBCS Ha )KUBOT — I'PEEM CIIMHKY, BEpHYThCA B I.II.

(3-4p)

3. «Kykn»
W.11. — néxa Ha CITHE.

KyK ynan u ecmams He modicem,
Koém on kmo emy nomodicem
(AKTUBHBIE IBUKEHHSI pyKaMH U HOTaMH)

1. «[ITuuka»

Ha 6epe3y nmuuka cena (npucedarue, pyku K KOJeHsAM)

T'onosoro nosepmena (nogopom 20108bl 6npago — 671€60)

Jlnsa @edoma nechro cnena

U obpammno ynemena (6cmarom, mautym pykamu,)

Ha kposamu cnum ®edom (npuceoarnue, pyku noo wexy)

Ilpocvinaemcs, 6cmaém (nomsacuearomcsi, 8bINPAMAAIOMCSL)

Bcemas ¢ ympa 6 ceoeti kposamke,

Ilpucmynaem o k 3apsoxe

1.2,34,5,

Hozu wupe, pyku gviuie, 61e60, 6npaso nogopom
Haxnon nazao, naxnon eénepeo.
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