
Что должен знать и уметь ребенок к 3 годам?  

Социально-коммуникативное развитие 

В результате, к концу 3 года жизни, ребенок позитивен и 

эмоционально отзывчив, охотно посещает детский сад, относится с 

доверием к воспитателям, активно общается, участвует в 

совместных действиях с воспитателем, переносит показанные 

игровые действия в самостоятельные игры; доброжелателен к 

сверстникам, с интересом участвует в общих играх и делах 

совместно с воспитателем и детьми; придумывает игровой сюжет из 

нескольких связанных по смыслу действий, принимает свою 

игровую роль, выполняет игровые действия в соответствии с ролью; 

активен в выполнении действий самообслуживания, стремится к 

оказанию помощи другим детям. 

Познавательное развитие 

В результате, к концу 3 года жизни, ребенок интересуется 

окружающим: знает названия   предметов и игрушек; имеет 

простейшие представления о количестве, величине, форме и других 

качественных признаках предметов, активно действует с ними, 

исследует их свойства, сравнивает, группирует предметы по 

качественным признакам, экспериментирует. Использует 

специфические, культурно фиксированные предметные действия, 

знает назначение бытовых предметов (ложка, расческа, карандаш и 

пр.) и умеет пользоваться ими. Проявляет интерес к сверстникам; 

наблюдает за их действиями и подражает им; взаимодействие с 

ровесниками окрашено яркими эмоциями; в короткой игре 

воспроизводит действия взрослого, впервые осуществляя игровые 

замещения; задает первые предметные вопросы, отвечает на 

вопросы взрослого. Проявляет настойчивость в достижении 

результата своих действий; стремится к общению и воспринимает 

смыслы в различных ситуациях общения со взрослыми, активно 

подражает им в движениях и действиях, умеет действовать 

согласованно. Имеет конкретные представления о животных и 

растениях из ближайшего окружения, проявляет интерес к их 

познанию. Узнает, отличает и называет животных и растения, 

объекты неживой природы ближайшего окружения, выделяет их 

наиболее существенные отличительные признаки и особенности, 

интересуется явлениями природы, положительно реагирует на них, 

старается бережно относиться. 

Речевое развитие 



В результате, к концу 3 года жизни ребенок активен и 

инициативен в речевых контактах с воспитателем и детьми; 

проявляет интерес и доброжелательность в общении со 

сверстниками. Легко понимает речь взрослого на наглядной основе 

и без наглядности, использует в разговоре форму простого 

предложения из 4-х и более слов, правильно оформляет его; 

самостоятельно использует форму приветствия, прощания, просьбы 

и благодарности. 

Художественно-эстетическое развитие 

Восприятие смысла музыки, сказок, стихов 

• С интересом слушает доступные по содержанию стихи, сказки, 

рассказы; 

•рассматривает картинки, иллюстрации. При повторном чтении 

проговаривает слова, небольшие фразы. 

• Рассматривает иллюстрации в знакомых книжках с помощью 

педагога и самостоятельно. 

• Узнает знакомые мелодии и различает высоту звуков (высокий - 

низкий). 

• Вместе с воспитателем подпевает в песне музыкальные фразы. 

• Двигается в соответствии с характером музыки, начинает движение 

с первыми звуками музыки. 

• Умеет выполнять движения: притопывать ногой, хлопать в ладоши, 

поворачивать кисти рук. 

• Проявляет активность при подпевании и пении, выполнении 

простейших 

танцевальных движений. 

• Называет музыкальные инструменты: погремушки, бубен. 

Изобразительная деятельность 

• Знает, что карандашами, фломастерами, красками и кистью можно 

рисовать. 

• Различает красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный цвета. 

• Умеет раскатывать комок пластилина прямыми и круговыми 

движениями 

кистей рук; отламывать от большого комка пластилина маленькие 

комочки, сплющивает их ладонями; соединять концы раскатанной 

палочки, плотно прижимая, их друг к другу. 

• Лепит несложные предметы. 

Конструктивно-модельная деятельность 

• Сооружает элементарные постройки по образцу, проявляет 

желание строить 



самостоятельно. 

• Ориентируется в помещении группы и участка детского сада. 

• Имеет такие качества личности как: воображающий, 

придумывающий, 

способный к созданию нового в рамках адекватной возрасту 

деятельности 

Физическое развитие 

В результате, к концу 3 года жизни, ребенок выполняет 

основные движения на доступном уровне, вместе со взрослым и при 

помощи взрослого, уверенно ползает, лазает, ходит в заданном 

направлении, перешагивает, подпрыгивает на месте и прыгает с 

продвижением вперед, в длину с места; вместе со взрослым 

выполняет простые общеразвивающие упражнения, движения 

имитационного характера, активно участвует в несложных 

подвижных играх, организованных взрослым, проявляет 

положительные эмоции и интерес к разнообразным физическим 

упражнениям, действиям с физкультурными пособиями (мячи, 

игрушки). При выполнении упражнений реагирует на сигналы, 

взаимодействует с воспитателем и другими детьми. Стремится к 

самостоятельности в двигательной деятельности и способен 

переносить в нее простые освоенные движения, избирателен по 

отношению к некоторым двигательным действиям. Приучен к 

закаливающим и гигиеническим процедурам, выполняет их 

регулярно.  

 

ИСТОЧНИК: ВЫДЕРЖКИ ИЗ ФЕДЕРАЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 


