
Цель: выявить уровень физической подготовленности и

работоспособности детей.

Задачи:

Выявить уровень физического развития, физической

подготовленности и работоспособности детей.

Упорядочить запись данных, сбор информации.

Осуществить индивидуально-дифференцированный подход в

физическом воспитании детей.

Определение корректирующих мероприятий образовательного

процесса.

Осуществить самооценку собственной педагогической

деятельности.



Модель алгоритма проведения мониторинга состояния 

физической подготовленности воспитанников

Тестирование в 

конце го



«Компьютерный  мониторинг 

уровня развития физических 

качеств детей старшего 

дошкольного возраста как средство

повышения эффективности  

образовательного процесса»



Уровень развития физических качеств



Результаты  мониторинга
• по разработанным тестам прослеживается уровень физической 

подготовленности детей старшего дошкольного возраста.

• в процессе работы по данной системе, увеличилось количество 

детей уровнем физической подготовленности выше среднего. 

Так как уменьшилось количество тестов, поэтому основное 

внимание мы уделяем технике выполнения упражнений.          

• тесты позволяют выявить уровень развития движений и 

физических качеств у детей , а так же определить степень его 

соответствия возрастным нормам, выявить причины отставания 

или опережения в усвоение программы каждого ребёнка.


