
Организационная работа 

 
№ Содержание работы сроки 

1 Организация и проведение непосредственной 

образовательной деятельности по физической 

культуре 

01.09 – 31.05 

2 Организация и проведение спортивных досугов, 

развлечений,  праздников 

в течение года 

3 Организация индивидуальной и подгрупповой 

работы с детьми 

в течение года 

4 Проведение мониторинга, заполнение 

диагностических карт, составление диаграмм. 

 Диагностика на начало года 

 Диагностика на конец года 

 

 

сентябрь 

май 

5  Оформление документации 

 Расписание физкультурных занятий 

 План проведения досугов и развлечений 

 Перспективное календарно – тематическое 

планирование 

 Консультации для родителей и педагогов 

 Оформление сценариев на праздничные 

мероприятия 

 Заполнение диагностических карт, 

составление диаграмм. 

Август 

 

 

 

 

 

В течение года 

 

 

По плану 

6 Пополнение фонотеки и физкультурного 

уголка. 

в течение года 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Работа с воспитателями и специалистами 

 
№ Содержание работы сроки 

1 Познакомить воспитателей с физическим 

развитием  детей разного возраста. 

Сентябрь 

2 Организовать работу воспитателя с детьми в 

группе по подготовке к праздничным 

мероприятиям, развлечениям. 

В течение года 

3 Организовать совместную работу воспитателей, 

музыкального руководителя, логопеда и 

инструктора ФИЗО при подготовке к 

проведению спортивных  развлечений, досугов. 

 

В течение года 

4 Осуществить подбор речевого материала к 

праздникам совместно с логопедом и 

воспитателями 

В течение года 

5 Оказать помощь при организации спортивных 

мероприятий и развлечений. 

В течение года 

6 Рекомендовать музыкальному руководителю и 

логопеду посещать занятия по физической 

культуре, принимать участие в совместном 

планировании работы. 

В течение года 

7 Принимать участие в организации и проведении 

занятий по ФИЗО 

в течение года 

8 Рекомендовать воспитателю группы материал 

для проведения утренней зарядки, подвижных 

игр  

В течение года 

 Рекомендовать воспитателям групп: 

 Проводить пальчиковую гимнастику. 

 Играть в подвижные игры, разучиваемые 

на физкультурном занятии.. 

 

В течение года 

 

 

 

 

 

 

 

 



Педагогическая работа 
 

№ Содержание работы Сроки 

1 Систематически проводить групповые занятия с 

учетом возрастных индивидуальных 

особенностей детей. 

в течение года 

2 Приобщать детей к здоровому образу жизни. в течение года 

3 Развивать творчество в движении, расширять 

кругозор детей, воспитывать эстетический вкус. 

в течение года 

4 Знакомить детей с видами спорта в течение года 

5 Учить детей играть в подвижные игры и 

использования их в самостоятельной 

деятельности 

в течение года 

8 Работать над развитием физических качеств 

детей. 

в течение года 

9 Работать над совершенствованием двигательных 

умений. Способствовать проявлению творческой 

активности детей. 

в течение года 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Работа с родителями 

 
№ Содержание работы сроки 

1 Выступление на родительских собраниях: 

 Результаты мониторинга физических 

качеств детей 

 Организация и подготовка к праздникам, 

мероприятиям. 

 

в течение года 

2 Периодическое обновление информации в 

физкультурном уголке для родителей. 

в течение года 

3  Проводить консультационную работу  По запросу 

родителей 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Самообразование 
№ Содержание работы сроки 

1 Участие в педсоветах в течение года 

2 Комплектование методической и дидактической 

библиотек. 

в течение года 

3 Посещение курсов повышения квалификации и 

семинаров 

в течение года 

4 Ознакомление и работа с нормативными 

документами, с новинками в методической 

литературе. 

в течение года 

5 Работа по методической теме в течение года 
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