
Эффективные методики 

развития восприятия: 

Сортировка предметов по величине, 

форме, цвету.   В качестве материала могут 

выступать любые вещи из домашнего обихода. 

Например, пуговицы, кубики, детали 

конструктора, мозаики, карандаши, крупы и т.д. 

организовать игру можно любыми способами: 

раскладывать предметы по кучкам, мисочкам, в 

мешочки.  

 

 

Игра «Чего не хватает». Упражнение хорошо 

развивает зрительное восприятие, внимание к деталям, мышление. На листе 

бумаги нарисуйте несколько животных или предметов и попросите ребенка 

определить, чего не хватает на рисунке (можно попросить дорисовать их до 

конца). 

«Путаница». Покажите ребенку рисунок, на котором 

изображены несколько наложенных друг на друга 

предметов. Попросите найти какие фигуры запрятаны в 

рисунке.  



Разрезанные картинки и пазлы. 

Отлично развивают зрительное 

восприятие игры, в которых 

требуется собрать и восстановить 

целостность картинки.  

«Угадай по запаху». Из 

имеющихся в доме продуктов можно 

создать радугу ароматов. Например, 

лимон, огурец, кофе, корица, шоколад, лук, чеснок, ягоды и т.д. попросите 

ребенка с закрытыми глазами угадать что это за предмет и попросите 

нарисовать его.  

«Чей звук?». Можно с помощью 

предметов воспроизводить различные звуки 

и просить малыша 

угадать их. 

Например, стук 

ложками, звон 

колокольчика, 

шуршание пакетом, переливание воды.  

«Волшебный мешочек». В большой мешок 

складываются все игрушки, взрослый предлагает малышу с закрытыми 

глазами на ощупь вытащить тот или иной предмет.  

Важно, чтобы ребенок находил в пространстве 

предметы, которые напоминают ему 

геометрические фигуры 

 



 
 



Как развивать мышление? 

 



Расширяем знания об окружающем с помощью 
описаний определенного объекта наблюдения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Как тренировать память? 
Мнемотаблицы 

 

 



 

 

 



Как развивать воображение 

Игра «Дорисуй фигуру» (рисуем любую 
геометрическую фигуру и дорисовываем ее до 
какого-то предмета, например, круг превратили 
в елочную игрушку). 

 

  

Читаем сказки!                Сочиняем стихи и песни   

(здорово  картинки добавить)  



Сочиняем веселые истории 

всей семьей!!! Это весело и 

развивает фантазию=) 

 

 

 
  

 

 

 

 



 

 

 

 



 
Уважаемые родители!!! 

В детях природой заложено стремление открывать 

новое. Побуждайте ребенка наблюдать 

за окружающим миром и удивляться всему вокруг.  

Вы когда-то тоже были детьми, предлагаю это 

вспомнить…Играйте с детьми, дарите друг другу 

время и положительные эмоции!  

С уважением, педагог-психолог Елена Халиловна. 


