
Что должен знать и уметь ребенок к 4 годам?  
 

Социально-коммуникативное развитие 

В результате, к концу 4 года жизни, ребенок говорит о себе в 

первом лице, положительно оценивает себя, проявляет доверие к 
миру; по побуждению взрослых эмоционально откликается на ярко 

выраженное эмоциональное состояние близких и сверстников, 

способен к распознаванию и называнию базовых эмоций на основе 
вербальных и невербальных средств их выражения (мимика, 

пантомимика, интонационные характеристики речи); ребенок 

приветлив с окружающими, проявляет интерес к словам и действиям 
взрослых, владеет способами взаимодействия с детьми, спокойно 

играет с ними рядом. С интересом наблюдает за трудовыми 

действиями взрослых по созданию или преобразованию предметов; 
по примеру воспитателя бережно относится к результатам труда 

взрослых, подражает трудовым действиям; проявляет 

самостоятельность в самообслуживании. Проявляет интерес к 
правилам безопасного поведения; осваивает безопасные способы 

обращения со знакомыми предметами в быту, в том числе 

электронными гаджетами.  

Познавательное развитие 

В результате, к концу 4 года жизни, ребенок может 

участвовать в несложной совместной познавательной деятельности 
со сверстниками; демонстрирует представления о некоторых цветах 

спектра    красный, желтый, зеленый, синий, черный, белый, 

обозначает их словом; демонстрирует осязательно-двигательные 
действия при обследовании предметов с использованием разных 

анализаторов: рассматривание, поглаживание, ощупывание 

ладонью, пальцами по контуру, прокатывание, бросание; активно 
участвует в разнообразных видах деятельности, принимает цель, 

основные задачи деятельности, принимает образец, инструкцию 

взрослого, стремится завершить начатое действие; охотно 
включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его 

действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его 

действия в процессе совместной деятельности (охотно 
экспериментирует с объектами живой и неживой природы); 

проявляет интерес к сверстникам, к взаимодействию с ними в 

деятельности, в повседневном общении; ребенок владеет 
действиями замещения, подбирает предметы-заместители; 



демонстрирует познавательную активность в деятельности, 

проявляет эмоции удивления в процессе познания, отражает  в 
общении и совместной деятельности со взрослыми и сверстниками, 

полученные представления о предметах и объектах ближайшего 

окружения, задает вопросы констатирующего характера; проявляет 
интерес к миру, потребность в познавательном общении со 

взрослыми; обнаруживает стремление к наблюдению, сравнению, 

обследованию свойств и качеств предметов, к простейшему    
экспериментированию с предметами и материалами: проявляет 

элементарные представления о величине, форме и количестве 

предметов и  умения сравнивать предметы по этим характеристикам.  
Узнает и эмоционально положительно реагирует на 

родственников и людей ближайшего окружения, знает их имена, 
контактирует с ними. 

Имеет представление о разнообразных животных и растениях 

ближайшего окружения, особенностях внешнего вида, поведения, 
может их назвать и отличить, группировать по признакам, может 

выделить свойства некоторых объектов неживой природы, 

наблюдает за явлениями природы, знает, как они называются, 
отличает времена года по ярким признакам, может рассказать, что 

делает человек в разные сезоны года, имеет представление о том, как 

вести себя по отношению к живым объектам природы. 

Речевое развитие 

В результате, к концу 4 года жизни ребенок вступает в речевое 

общение со знакомыми взрослыми: понимает обращенную к нему 

речь, отвечает на вопросы, используя простые распространенные 

предложения; проявляет речевую активность в общении со 

сверстником; здоровается и прощается с воспитателем и детьми, 

благодарит за обед, выражает просьбу; по вопросам составляет по 

картинке рассказ из 3—4-х простых предложений; называет 

предметы и объекты ближайшего окружения; узнает содержание 

прослушанных произведений по иллюстрациям, эмоционально 

откликается; совместно с педагогическим работником 

пересказывает знакомые сказки, читает короткие стихи. 

Художественно-эстетическое развитие 

• Проявляет эмоциональную отзывчивость на произведения 
изобразительного искусства, на красоту окружающих предметов 



(игрушки), объектов природы (растения, животные), испытывает 

чувство радости;  
пытается в рисовании, лепке, аппликации изображать простые 

предметы и явления, передавая их образную выразительность. 

• Разыгрывает по просьбе взрослого и самостоятельно небольшие 
отрывки из знакомых сказок. 

• Имитирует движения, мимику, интонацию изображаемых героев. 

Может принимать участие в беседах о театре (театр—актеры—
зрители, поведение людей в зрительном зале). 

• Проявляет эмоциональную отзывчивость на доступный возраст 

музыкальные произведения, различает веселые и грустные мелодии, 
пытается выразительно передавать игровые и сказочные образы. 

• Активен при создании индивидуальных и коллективных 
композиций в рисунках, лепке, аппликации; с удовольствием 

участвует в выставках детских работ. 

• Пытается петь, подпевать, двигаться под музыку. 
• Проявляет интерес к участию в праздниках, постановках, 

совместных досугах и развлечениях. 

Рисование. 
• Изображает отдельные предметы, простые по композиции и 

незамысловатые по содержанию сюжеты. 

• Подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам. 
• Правильно пользуется карандашами, фломастерами, кистью и 

красками. 

Лепка. 
• Умеет отделять от большого куска глины небольшие комочки, 

раскатывать их прямыми и круговыми движениями ладоней. 

• Лепит различные предметы, состоящие из 1-3 частей, используя 
разнообразные приемы лепки. 

Аппликация. 

• Создает изображения предметов из готовых фигур. 
• Украшает заготовки из бумаги разной формы. 

• Подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам и по 

собственному желанию; умеет аккуратно использовать материалы. 
•Пытается отражать полученные впечатления в речи и 

продуктивных видах деятельности. 

•ребенок проявляет интерес к малой родине, использует 
местоимение «мой» по отношению к городу; 

•ребенок проявляет интерес к событиям настоящего родной страны; 



•ребенок проявляет любознательность по отношению к родному 

городу; 
• с удовольствием включается в проектную деятельность, связанную 

с познанием малой родины; 

Музыкальная деятельность 
• Способен слушает музыкальное произведение до конца. 

• Узнает знакомые песни. 

• Различает звуки по высоте (в пределах октавы). 
• Замечает изменения в звучании (тихо — громко). 

• Поет, не отставая и не опережая других. 

• Умеет выполнять танцевальные движения: кружиться в парах, 
притопывать попеременно ногами, двигаться под музыку с 

предметами (флажки, листочки, платочки и т. п.). 
• Различает и называет детские музыкальные инструменты 

(металлофон, барабан и др.) 

Физическое развитие 

В результате, к концу 4 года жизни, ребенок проявляет 

положительное отношение к разнообразным физическим 
упражнениям, стремится к самостоятельности в двигательной 

деятельности, избирателен по отношению к некоторым 

двигательным действиям и подвижным играм.  Легко находит свое 
место при совместных построениях и в играх. При выполнении 

упражнений по показу взрослого принимает исходное положение, 

демонстрирует большую, чем ранее координацию движений, 
сохраняет равновесие при ходьбе, беге и прыжках на ограниченной 

площади опоры, имеет лучшую, чем ранее, подвижность в суставах, 

реагирует на сигналы, переключается с одного движения на другое. 
Более уверенно выполняет общеразвивающие упражнения, 

осваивает музыкально-ритмические движения, выполняет 

двигательные задания, действует в общем для всех темпе. С 
удовольствием участвует в подвижных играх, знает правила, 

стремится к выполнению ведущих ролей в игре. Понимает 

необходимость соблюдения чистоты и гигиены для здоровья, имеет 
сформированные полезные привычки.  

 

ИСТОЧНИК: ВЫДЕРЖКИ ИЗ ФЕДЕРАЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 


